
Meer verwijsopties: vooral bij 
casussen die voorheen tussen 

wal en schip vielen

Passende zorg: ondersteuning of 
zorg die beter aansluit bij de 

patiënt en het medische 
domein overstijgt.

Waardevolle toevoeging: grote 
meerwaarde voor de 

huisartsenpraktijk

Verbinding sociaal domein: 
sociaal-maatschappelijke hulpvragen 

kosten huisartsen minder tijd

Hoop op verlenging 
van het project.

Laagdrempelige en snelle 
toegang tot ondersteuning

of zorg
ONDERSTEUNING MEE

“De aanwezigheid van een 
cliëntondersteuner van MEE in 

de eerste lijn is voor mensen met 
een licht verstandelijke beperking 

super belangrijk.”

“MEE in de huisartsenpraktijk is 
een goed project dat invulling 

geeft aan een behoefte.”

“Met de aanvulling van MEE heb 
je in de praktijk de driehoek: 

medisch, psychisch en sociaal.”

Afname veel-gebruikers

75%
van de praktijk-
ondersteuners

voelt zich ontlast 
door de inzet 

van MEE

71%
van de huisartsen 
voelt zich ontlast

 door de inzet 
van MEE

71% 
is alerter op patiënten met een licht 
verstandelijke beperking, wat zorgt 
voor aangepaste communicatie en 
betere toegang tot passende zorg

van de huisartsen 

Welkom

4 van de 7 huisartsen ziet 1 veel-gebruiker
 significant minder door de inzet van MEE

1 van de 4 praktijkondersteuners ziet 
1 veel-gebruiker significant minder 

door de inzet van MEE

MEE in de praktijk
Onderzoeksresultaten na 6 maanden

MEE(r)waarde Uit de praktijk
“Ik heb toevallig net een patiënt bij de cliëntondersteuner 
van MEE ingepland. Bij het lezen van de vraag dacht ik 
meteen ‘dit is een vraag voor MEE’. Dat verandert dan ook 
het gesprek dat ik met de patiënt heb. Zonder de 
cliëntondersteuner van MEE in de praktijk, zou dat gesprek 
veel langer duren. En had ik de patiënt waarschijnlijk naar 
de gemeente verwezen. Nu was ik binnen 2 minuten klaar.“

“Een van mijn patiënten kon niet meer voor zichzelf zorgen, 
na het overlijden van zijn partner. Deze patiënt bleek een 
lager IQ te hebben. Dat was niet aan het licht gekomen toen 
de partner leefde, want toen ging het allemaal wel goed. 
Daarom was het lastig een indicatie te krijgen voor zorg. 
Door de samenwerking met MEE kreeg de patiënt wel een 
indicatie. Deze patiënt krijgt nu hulpthuis en kan ook bij 
haar terecht met vragen in plaats van bij mij.”


